Сторонников здорового образа жизни из Академического района ждет фитнесс-зарядка
07.08.2015

11 августа ровно в 11 утра в парке Отдыха, расположенном по ул. Шверника, микрорайон 10С, состоится очередная фитнесс-зарядка для жителей Академического района.

Уже ставшее популярным в районе спортивно-оздоровительное мероприятие проводит ГБУ ЦСД «Орион», в рамках Государственной программы "Спорт Москвы".

Организаторы полагают, что в зарядке примут участие более 50 человек.
Подзарядиться на фитнесс-зарядке энергией здоровья и обрести на день и больше отличное настроение могут как взрослые, так и дети.
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