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Съемки сюжета для телеканала «Москва-24» прошли в Политехническом колледже №39. Студенты и педагоги отделения «Химических технологий и охраны окружающей среды» рассказали журналистам, чем опасны для здоровья любимые многими энергетические напитки.

В химической лаборатории колледжа студентка четвертого курса Татьяна Иванова показала, из каких компонентов делают энергетики.
- Ни одно из этих веществ нельзя назвать вредным или полезным, однако в сочетании они образуют напиток, который зачастую наносит вред здоровью человека, - пояснила Татьяна.

В прошлом году девушка подготовила целое исследование на эту тему и теперь убеждена, что для поднятия тонуса лучше использовать природные стимуляторы, например орехи, сушеные фрукты и ягоды, мед.

Подготовиться к съемке Татьяне помогли ее преподаватели Светлана Юрьевна Андрианова и Ирина Викторовна Августинович. 
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